
                                                                                                                                                                                                        Gemeinsam mehr Gemeinsam mehr Gemeinsam mehr Gemeinsam mehr bewegen…bewegen…bewegen…bewegen…    

Neue Wege gehen…. 
BioAktiv Selbsthilfegruppe  „Stiftung „Biologisches Alter“ 

Halbjahresplan 2017 mit tollen Präventions-Themen: 
Datum                Treffpunkt              Thema                   Uhrzeit  

24.06.2017 od. bis             Goosfeld                               Die Kraft aus dem Frühsommerwald 

25.06.2017           (Mecklenburg-Vorpommern)           -erkenne die Vogelstimmen und Kräuter-         

                                                                                              uriges Beisammensein mit                      16.00  Uhr 

                                                                                              Lagerfeuer u. evtl. ÜN         nur bei gutem Wetter 

                                                                                                  

08.09.2017                           Escheburg                             „Kraftquelle Darmsystem“                     19.00 Uhr               
                                                                                                der natürliche Weg der Nahrung  

                                                                                              - ungesunde od. gesunde Darmschleimhaut- 
 

O2.10.2017 -                   Spanien/Mallorca                     „Lebensimpulse“  Workshop                                    

O8.10.2017              Insel der 1000 Möglichkeiten         -Kultur und Seelenbalsam-                     7-tägige  

                                             Info anfordern                                Reaktivierung und Grundregulation     Aktivreise                                                                                                     

                                                                                                deines Körpers durch neue Impulse      

                                                                                                                           

 

20.10.2017                          Insel Poel                                 „Lebenswertes“  Workshop                                    

23.10.2017            Insel der vielen Möglichkeiten          -gebe dem Körper eine Auszeit-            4-tägige  
                                              Info anfordern                               Reaktivierung und Grundregulation     Aktivreise                                                                                                     

                                                                                                deines Körpers durch basisches-Fasten   

                                                                                                und rhythmische Bewegungen 

  

17.11.2017                          Escheburg                                „Siegelbild Zunge“  

                                                                                                 was zeigt mir der Körper                       19.00 Uhr 

                                                                                                 über die Zunge 

                                                                                                 (Organspezifische Einteilung 

                                                                                                 der Zunge wie z.B. Einrisse, Farbe usw.) 

                                                                                                  
02.12.2017                         Escheburg                                 „Vitalität aus der Kraft                         16.00 Uhr 

                                                                                                 der duftenden Aromen“ 

                                                                                                 Weihnachtsplausch mit 

                                                                                                 Aroma-Düfte aus der Natur  

Achtsam Leben       
Sprechtage „Naturpraktiker-Tipps“ von 19.00 - 20.00 Uhr per Telefon:  1x pro Monat   
22.09.2017, 27.10.2017, 27.11.2017, 21.04.2017 und am 29.12.2017. und wer sich bei uns 

meldet, erhält pro Monat ein BioAktiv-Info-Blatt „Naturpraktiker-Tipps“ per Mail.  
Die BioAktiv-Inforeise finden bei einer Mindestteilnehmerzahl von 10 Personen statt. 
Organisation: Stiftung biologisches Alter 
Leitung der Außenstelle für die Gruppen Escheburg (b. Hamburg)und Wittenberge (Brandenburg) 

Rainer Späthe (Heilpraktiker), Alte Landstraße 133 E, 21039 Escheburg. Telef.: 04152 849220 
Änderungen vorbehalten;  die Teilnahme an den BioAktiv Infoveranstaltungen ist Eigenverantwortung! 


